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IIl. PROPOSITO FORMATIVO

La unidad tiene dos propoésitos principales. Primero, que los estudiantes apliquen habilidades motrices basicas
(locomocién, manipulacion, estabilidad) en multiples actividades deportivas y predeportivas. Segundo, que
implementen estrategias de resolucion de problemas al practicar juegos colectivos y deportes; esto implica el dominio
de patrones motrices basicos, la adaptacidn de los movimientos a las caracteristicas de la situacion y la solucién de
problemas motrices que impliquen tiempo y espacio. A medida que realizan estas actividades, deben intentar
superarse continuamente para adquirir conciencia sobre sus posibilidades y limitaciones.

Ademas, se espera que regulen auténomamente la intensidad del ejercicio fisico y que vinculen las diferentes
actividades fisicas con sus respectivas respuestas corporales. Asimismo, se pretende que empleen normas de higiene,
prevencion y seguridad durante la practica de la actividad fisica; asi podran darse cuenta de que estas normas son
fundamentales para la prevencion de accidentes. Cuando aprendan lo anterior, podran dirigir un calentamiento.

Il. EVALUACION GENERAL DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDAD A EVALUAR PONDERACION FECHA ESTIMADA (*)
Calentamiento especifico 30% Abril
Habilidades motrices 40% Mayo
Juegos colaborativos 30% Junio
100%
NOTA FINAL
(nota final)

(*) Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales seran informadas
oportunamente mediante comunicacion escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estara contenido en
el Calendario de Evaluaciones que se envia a los correos institucionales de forma mensual.
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