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PROGRAMACION SEMESTRAL

I. IDENTIFICACION
DEPARTAMENTO /
NOMBRE DE LA ASIGNATURA NIVEL COORDINADOR
Educacion Fisica y Salud Ensefianza bésica Ciencias / Lesly Bullon
CURSO ANO SEMESTRE
6° basico 2026 2°
NOMBRE(S) DOCENTE(S) CORREO(S) DOCENTE (S) DISPONIBLE EN
Matias Avendafio Ponce mavendano@colegiochillan.cl Carpeta Drive
Il. PROPOSITOS FORMATIVOS

La unidad tiene dos propdsitos principales. En primer lugar, se espera que los alumnos demuestren una correcta
ejecucion de una danza nacional; aqui deberan desplegar destrezas coordinativas y de expresidén por medio del
movimiento. Segundo, se pretende que planifiquen y practiquen regularmente actividad fisica, de intensidad
moderada a vigorosa, en espacios distintos a la escuela. Deben continuar aplicando sus habilidades motrices
basicas, tanto en la danza como en las actividades deportivas. Ademas, se espera que resuelvan en forma
auténoma problemas de tiempo y espacio en las actividades deportivas. Por otra parte, se pretende que desarrollen
resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad, lo que tendra efectos positivos en su condicion fisica. Asimismo, se
busca que practiquen la actividad fisica de forma segura y responsable; esto implica la implementacién de habitos
de higiene, la ejecucion de posturas corporales correctas, el uso de ropa adecuada, la hidratacion, entre otros.
También se espera que sean capaces de determinar la intensidad del esfuerzo fisico por medio de la frecuencia
cardiaca y de escalas de percepcion de esfuerzo; la medicién del esfuerzo les permitira conocer sus limites y asi,
regular adecuadamente la intensidad del ejercicio. Por ultimo, se pretende que dirijan autdnomamente un
calentamiento antes del esfuerzo fisico, como una medida de precaucion y seguridad.

lIl. EVALUACION GENERAL DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDAD A EVALUAR PONDERACION FECHA ESTIMADA (*)
H.M. y Capacidades fisicas 30% Agosto
Danza nacional 30% Octubre
Juegos pre deportivos 40% Noviembre
100%
NOTA FINAL (nota final)

(*) Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales seran informadas
oportunamente mediante comunicacién escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estara
contenido en el Calendario de Evaluaciones que se envia a los correos institucionales de forma mensual.
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