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PROGRAMACIÓN SEMESTRAL   
 

I. IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE DE LA ASIGNATURA NIVEL DEPARTAMENTO / COORDINADOR 

Promoción de estilos de vida saludable Enseñanza Media Artístico Cultural / Matías Avendaño 

CURSO AÑO SEMESTRE 

3° medio 2022 2° 

NOMBRE(S) DOCENTE(S) CORREO(S) DOCENTE (S) DISPONIBLE EN 

Marco Llanos Sandoval mllanos@colegiochillan.cl 
WWW.COLEGIOCHILLAN.CL 

Carpeta Drive 

 
 
II. PROPÓSITOS FORMATIVOS 
 

Las asignaturas de Educación Física y Salud buscan proporcionar oportunidades para que los estudiantes 
desarrollen conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan mantener un estilo de vida activo y 
saludable, de modo que puedan su calidad de vida y la de su comunidad, mediante la práctica regular de 
actividad física. También se propone incentivarlos a practicar regularmente actividad física a partir de sus 
gustos, intereses y motivaciones personales y colectivas, utilizando los espacios públicos y distintas 
aplicaciones tecnológicas que favorezcan su desempeño motriz, para propiciar un estilo de vida activa y 
saludable en su curso, familia y comunidad. Se espera que tomen decisiones informadas de manera 
autónoma y situada, considerando la inclusión, la diversidad, la participación y el valor del bienestar 
humano para adherirse a un estilo de vida activo, y que asuman diversos roles y acciones para desarrollar 
sus habilidades sociales y su autocuidado. Finalmente, se busca que sean capaces de promover en su 
comunidad, el autocuidado, la vida activa y la alimentación saludable en su comunidad, aplicando y 
liderando programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales en el medio natural, usando 
responsablemente los espacios públicos y asumiendo compromisos para contribuir al bienestar personal 
y social. 
 

 
III. EVALUACIÓN GENERAL DE LA ASIGNATURA 
 

ACTIVIDAD A EVALUAR  PONDERACIÓN FECHA ESTIMADA (*) 

Crean actividades que fomenten los 
estilos de vida saludable con material 

no convencional 
40% Agosto  

Mejoran su condición física mediante 
un trabajo físico técnico de un deporte 

elección 
40% Octubre  

Crean un plan de entrenamiento 
deportivo utilizando diversas 

aplicaciones tecnológicas 
20% Noviembre  

NOTA FINAL 
100%  

(nota final) 
 

 
(*) Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales serán informadas oportunamente 
mediante comunicación escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estará contenido en el Calendario 
de Evaluaciones que se envía a los correos institucionales de forma mensual. 
 
 
IV. RECURSOS COMPLEMENTARIOS  
 

- Batalla, A. & Martínez, P. (2002). Deportes individuales. Barcelona: Inde. 
- Callegari, M. (2010). Stretching: el arte de estirar y elongar los músculos. Buenos Aires: Lea. 
- Devís, J. (2007). Actividad física, deporte y salud. Barcelona: Inde. 
- Wernicke, L. (2012). Historias insólitas de los Juegos Olímpicos: Curiosidades y 

casos increíbles, desde Atenas 1896 hasta la antesala de Londres 2012. Buenos Aires: Planeta. 
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