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l. IDENTIFICACION
NOMBRE DE LA ASIGNATURA NIVEL P oo
Educacion fisica y salud Ensefianza Media Ciencias / Lesly Bullon
CURSO ANO SEMESTRE
2° medio A-B-C 2026 2°
NOMBRE(S) DOCENTE(S) CORREO(S) DOCENTE (S) DISPONIBLE EN
Maco Llanos Sandoval mllanos@colegiochillan.cl WWW.COLEGIOCHILLAN.CL
Carpeta Drive

IIl. PROPOSITOS FORMATIVOS

Unidad 1:

La presente unidad tiene dos propésitos principales. Primero, se espera que los y las estudiantes perfeccionen y
apliquen con precision las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad en al menos
un deporte de colaboracién y un deporte de oposicién/colaboracion. Segundo, se espera que sean capaces de
evaluar, aplicar y evaluar las estrategias y tacticas especificas utilizadas durante la practica de juegos o deportes.
Asimismo, se busca que sean promotores y promotoras de una vida activa dentro de su comunidad y que practiquen
actividades fisicas que sean de su interés de manera regular, utilizando sus entornos mas cercanos, aplicando
conductas de autocuidado y seguridad. Ademas, se espera que disefien y apliquen un plan de entrenamiento
personal para alcanzar una condicién fisica saludable, considerando los niveles de condicion fisica al iniciar el plan
de entrenamiento y utilizando los principios de entrenamiento.

lIl. EVALUACION GENERAL DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDAD A EVALUAR PONDERACION FECHA ESTIMADA (*)
Disefio de un plan basico de entrenamiento personal 30% Agosto
Voleibol
40% Octubre

Deporte individual
30% Noviembre

100%

NOTA FINAL (nota final)

(*) Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales seran informadas
oportunamente mediante comunicacion escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estara contenido
en el Calendario de Evaluaciones que se envia a los correos institucionales de forma mensual.
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