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PROGRAMACION SEMESTRAL

. IDENTIFICACION
NOMBRE DE LA ASIGNATURA NIVEL DEPARTAMENTO / COORDINADOR
Promocion de hébigzs de vida saludable Ensefianza Media Artistico Cultural / Matias Avendafio
CURSO ANO SEMESTRE
3° medio 2023 2°
NOMBRE(S) DOCENTE(S) CORREOQ(S) DOCENTE (S) DISPONIBLE EN
Maco Llanos Sandoval milanos@colegiochillan.cl WWW.COLEGIOCHILLAN.CL
Il. PROPOSITOS FORMATIVOS

En esta asignatura se espera que los estudiantes, a partir de sus intereses y necesidades, sean capaces de participar
en una variedad de actividades fisico-deportivas de manera individual y colectiva, comprendiendo los efectos que
produce el ejercicio para mejorar su rendimiento fisico y deportivo, interpretando y evaluando las respuestas agudas
y cronicas que provoca la aplicacion de diferentes sistemas de entrenamiento, y respetando sus diferencias

individuales.

lIl. EVALUACION GENERAL DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDAD A EVALUAR PONDERACION FECHA E,?)'TIMADA
Rubrica 20% Agosto
Rubrica 40% Octubre
Rubrica 40% Noviembre
100%
NOTA FINAL (nota final)

(*) Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales seran informadas oportunamente
mediante comunicacion escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estara contenido en el Calendario
de Evaluaciones que se envia a los correos institucionales de forma mensual.
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