COLEGIO CHILLAN
“Por una educacién laica, pluralista y de calidad”
Unidad Técnica Pedagogica 2023

PROGRAMACION SEMESTRAL

. IDENTIFICACION
NOMBRE DE LA ASIGNATURA NIVEL DEPARTAMENTO / COORDINADOR
Educacién Fisica y Salud Ensefianza media Artistico Cultural / Matias Avendafio P.
CURSO ANO SEMESTRE
3° medios (A-B-C) 2023 2°
NOMBRE(S) DOCENTE(S) CORREO(S) DOCENTE (S) DISPONIBLE EN
Matias Avendafio mavendano@colegiochillan.cl
Marco Llanos mllanos@colegiochillan.cl WWW.COLEGIOCHILLAN.CL
Héctor Miranda hmiranda@colegiochillan.cl
IIl. PROPOSITOS FORMATIVOS

Tiene por objetivo mejorar las habilidades motrices de las y los estudiantes, favoreciendo experiencias en las que
puedan manifestar sentimientos, emociones, estados de animo, entre otros, mediante diversas practicas corporales.
Propicia la adquisicion de habilidades, conocimientos y actitudes que les permita a nifios, nifias y jévenes mantener
auténomamente un estilo de vida activo y saludable a partir de experiencias de aprendizajes. Asimismo, se espera
que las y los estudiantes desarrollen responsabilidad personal y social, mediante la participacion e implementacion de
actividades en su comunidad.

lIl. EVALUACION GENERAL DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDAD A EVALUAR PONDERACION FECHA ESTIMADA (*)
Evaluacion practica - Rubrica 30% Agosto
Evaluacion practica - Rubrica 40% Septiembre
Evaluacién practica - Rubrica 30% Noviembre

NOTA FINAL (n:tgof?;al)

(*) Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales seran informadas
oportunamente mediante comunicacion escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estara
contenido en el Calendario de Evaluaciones que se envia a los correos institucionales de forma mensual.

IV. RECURSOS COMPLEMENTARIOS

e Rodriguez, I., & Gatica, D. (2016). Percepcion de esfuerzo durante el ejercicio: ¢Es valida su
medicion en la poblacion infantil? Revista chilena de enfermedades respiratorias, 32(1), 25-33.

e Franco, E., Coterén, J., & Gomez, V. (2017). Promocion de la actividad fisica en adolescentes: rol
de la motivacion y autoestima. PSIENCIA. Revista Latinoamericana de Ciencia Psicol6gica, 9(2), 1-
15.

e Reloba, S., Chirosa, L. J., & Reigal, R. E. (2016). Relacién entre actividad fisica, procesos cognitivos
y rendimiento académico de escolares: revision de la literatura actual. Revista andaluza de medicina
del deporte, 9(4), 166-172.
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