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I. IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE DE LA ASIGNATURA NIVEL DEPARTAMENTO / COORDINADOR 
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Enseñanza Media Artístico Cultural / Matías Avendaño P. 

CURSO AÑO SEMESTRE 

4° medio 2023 2° 

NOMBRE(S) DOCENTE(S) CORREO(S) DOCENTE (S) DISPONIBLE EN 

Matías Avendaño Ponce (G1) mavendano@colegiochillan.cl  WWW.COLEGIOCHILLAN.CL 

 
 
II. PROPÓSITOS FORMATIVOS 
 

Esta asignatura tiene como propósito que los estudiantes sean capaces de integrar la práctica regular de actividad 
física a su proyecto de vida y comprendan su importancia para el bienestar personal y social. Podrán reconocer las 
posibilidades que les ofrece su entorno para adquirir un estilo de vida activo saludable y, así, desarrollar conocimientos, 
habilidades y actitudes que les permitan crear y diseñar estrategias, acciones y espacios para la construcción de 
comunidades activas sustentables. 

 
III. EVALUACIÓN GENERAL DE LA ASIGNATURA 
 

ACTIVIDAD A EVALUAR  PONDERACIÓN 
FECHA ESTIMADA 

(*) 

Infografía - Rúbrica 40% Agosto 

Hábitos de vida activa - Rúbrica 60% Septiembre 

NOTA FINAL 
100%  

(nota final) 
 

 
(*) Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales serán informadas oportunamente 
mediante comunicación escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estará contenido en el Calendario 
de Evaluaciones que se envía a los correos institucionales de forma mensual. 
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15.  

• Reloba, S., Chirosa, L. J., & Reigal, R. E. (2016). Relación entre actividad física, procesos cognitivos 
y rendimiento académico de escolares: revisión de la literatura actual. Revista andaluza de medicina 
del deporte, 9(4), 166-172.  
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