
COLEGIO CHILLÁN 

“Por una educación laica, pluralista y de calidad” 

Unidad Técnica Pedagógica 2026 

 

PROGRAMACIÓN SEMESTRAL   

 

I.​ IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE DE LA ASIGNATURA NIVEL 
DEPARTAMENTO / 

COORDINADOR 

Educación física y salud Enseñanza básica Ciencias / Lesly Bullón 

CURSO AÑO SEMESTRE 

8° básico 2026 2° 

NOMBRE(S) DOCENTE(S) CORREO(S) DOCENTE (S) DISPONIBLE EN 

Marina Riquelme Vejar mriquelme@colegiochillan.cl  
WWW.COLEGIOCHILLAN.CL 

Carpeta Drive 

 

 

II. PROPÓSITOS FORMATIVOS 

 

La unidad tiene dos propósitos principales: que los estudiantes apliquen con un mayor dominio sus 

habilidades motrices específicas en un deporte de oposición/colaboración, al menos, y que usen esas 

habilidades de forma más coordinada en una secuencia de movimientos en una danza. Asimismo, se espera 

que sigan desarrollando la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la velocidad, 

utilizando los principios de frecuencia, intensidad, duración, progresión, recuperación y tipo de ejercicio, 

evaluando su progreso. También se busca que practiquen actividad física de forma segura y responsable. 

Esto implica monitorear el esfuerzo, dormir las horas adecuadas, usar ropa adecuada, entre otros. Además, 

se pretende que asuman roles y responsabilidades para potenciar el trabajo en equipo, colaborar con otros, 

aceptar consejos y críticas y demuestren iniciativas en la promoción de la vida activa con sus compañeros y 

en la comunidad escolar. 

 

 

III. EVALUACIÓN GENERAL DE LA ASIGNATURA 

 

ACTIVIDAD A EVALUAR  PONDERACIÓN FECHA ESTIMADA (*) 

 

Práctico de habilidades motrices 

 

30% Agosto 

Práctico Vida activa y saludable 40% Septiembre 

 

Práctico Vida activa y saludable 

 

30% 

 

Noviembre 

 

NOTA FINAL 

 

100%  

(nota final) 

 

 

(*Cabe mencionar que las fechas declaradas pueden sufrir modificaciones, las cuales serán informadas oportunamente mediante 

comunicación escrita. De la misma manera, el detalle de las evaluaciones estará contenido en el Calendario de Evaluaciones que 

se envía a los correos institucionales de forma mensual. 

 

 

IV. RECURSOS COMPLEMENTARIOS  

 

-     Hábitos saludables: https://www.youtube.com/watch?v=YWGOThGG8-Y  

-     Pasos básicos de la cueca:  https://www.youtube.com/watch?v=X8cT5idq-I8&t=90s  
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